"DALLA NOSTRA NOIA... |
\“\2 ( ALLA SCOPERTA DELLA MUSICA™ O e
La nostra € una storia “strana” ed & per questo che ve la vogliamo raccontare...
Siamo delle alunne dell’l.C. “Antonio Gramsci” e frequentiamo le classi seconda e terza C,
Scuola Secondaria di I° dell’istituto. Le lezioni dei nostri professori sono sempre state
interessanti ed a volte anche intriganti, ma quando tornavamo a casa e dovevamo studiare,
iniziavano i problemi. La noia prendeva il sopravvento, passavamo i pomeriggi con i libri vicini,
ma senza sfogliarli. Gli squilli delle notifiche del cellulare erano la nostra distrazione...
Avvertivamo un senso di vuoto e monotonia, i nostri genitori non facevano altro che
rimproverarci, perché il nostro rendimento scolastico lasciava desiderare!
Ma un giorno in classe, la prof.**Miriam Gentile, docente di musica, ci ha fatto una proposta:
“Iscrivetevi al corso pomeridiano di musica, per formare una band d’Istituto”. All’inizio ci &
sembrato poco significante, ma... abbiamo accettato e ci siamo iscritte. Liabbiamo conosciuto
il prof. Sami Nanni, un docente giovane e molto simpatico. Lui ha creato fin da subito un
ambiente accogliente, ci ha messo in mano chitarre, bassi, pianole... E’ stato bellissimo! Ci
incontravamo una volta a settimana, nel pomeriggio; le classi che hanno partecipato sono le classi 1F,
1B, 2B, 2C, 3C,3A e 1A. La prima cosa che e sparita nella nostra vita e stata la noia. Tornavamo
a casa entusiasmate di quello che ogni volta imparavamo e poi... ci € anche tornata la voglia di
studiare e di fare contenti anche i nostri genitori. La “band della Gramsci” si era formata! E fu
cosi che la prof.*? Gentile, il prof. Nanni e soprattutto la nostra Dirigente, dott.**® Laura
Lamanna, ci hanno dato la possibilita di partecipare alla Rassegna Musicale “Insieme per la
musica”, realizzata dalla Fondazione BCC Colli Albani che si e svolta presso il Palasport
Genzano di Roma, il 6 dicembre 2025. Ci siamo esibiti gli otto finalisti del Concorso,
appartenenti ai vari Istituti del Territorio, davanti ad una giuria ed a un numeroso pubblico.
C’era tantissima gente e principalmente tutti i nostri genitori ed altri alunni dell’istituto, che
sono venuti a vederci; noi eravamo molto emozionate, ma ce I'abbiamo fatta: abbiamo vinto
il Premio SEZIONE IMPEGNO E QUALITA DIDATTICA.
Da questa esperienza abbiamo imparato tanto e soprattutto che la musica & uno strumento
potente per gestire emozioni e stress, rafforzare i legami sociali e creare un senso di Comunita.
La MUSICA ci ha salvato la vita!

Lucidi Marzia, Joseph Victoria, Frattarelli Sofia, Zogu Jessica,
[ T ) Alexia Tila, Bran Andra, Natale Desiree e Chiandussi Silvia.
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